
3x3 BBW-Sommerliga 2026



Was ist 3x3 Basketball?
• Schnelle, dynamische Basketball-Variante.
• Gespielt auf einem halben Spielfeld mit einem Korb.
• 3 Spieler pro Team, 1 Auswechselspieler.

Wichtige Regeln:
• 12-Sekunden-Shot-Clock.
• 10 Minuten Spielzeit oder 21 Punkte.
• 1 Punkt pro Korb innerhalb der 3-Punkte-Linie, 2 Punkte für Würfe von außerhalb.

Bedeutung & Entwicklung:
• Offizielle FIBA-Disziplin, seit 2020 olympisch.
• Internationale Turniere wie die FIBA 3x3 World Tour.
• Nationalteams und Clubmannschaften treten weltweit an.



Wie kann 3x3 die Entwicklung junger Spieler fördern? 

Individuelle Entwicklung:
• Mehr Ballkontakte, schnelle Entscheidungen.
• Verbesserung von Dribbling, Passen, Wurf.

Athletische & taktische Vorteile:
• Intensives 1-gegen-1-Training.
• Stärkt Kondition und Kreativität.

Teamplay & mentale Stärke:
• Erfordert enge Zusammenarbeit.
• Fördert Verantwortung und Druckresistenz.

3x3 Basketball ist ideal, um technische, taktische und mentale Fähigkeiten zu verbessern.



3x3 U17 Liga 2025 – Rückblick

• 45 Vereine nahmen an der 3x3 BBW-Sommer-Liga (U17) teil

• Ligastruktur:
• Männlich: 4 Bezirksgruppen
• Weiblich: 2 geografische Gruppen

• Turnierformat: Bis zu 4 Turniere pro Gruppe

• Landesfinale:
• Organisiert vom BBW
• Im Rahmen des 3x3 Marktplatz-Open in Ludwigsburg
• Sieger hat sich für die U18 3x3 Deutsche Meisterschaft qualifiziert



3x3 U17 Liga 2025 – Finale
3x3 Marktplatz-Open in Ludwigsburg 2025



Geplante Kategorien 3x3 Sommerliga 2026

• Männer
• Frauen
• U17 männlich
• U17 weiblich
• U14 männlich
• U14 weiblich
Optional:
• U12 Mixed

(bei großem Interesse der Vereine)



Wichtige Termine – 3x3 Sommerliga 2026

• Unverbindliche Interessen-Anfrage der Vereine:
Mitte bis Ende Februar

• Meldung der Teams / Veröffentlichung der Ausschreibung: Meldebogen 3x3 Sommerliga 2026
Bis 17.04.2024

• Ausrichter-Bewerbung: https://forms.gle/oizV4d1iWH9bH4jf7
Bis 31.03.2026

https://3x3.basketball-bw.de/cms/iwebs/download.aspx?id=35545
https://forms.gle/oizV4d1iWH9bH4jf7


Wichtige Termine – 3x3 Sommerliga 2026

• Mögliche Termine für die Turniere auf Bezirksebene:
• 09.05.2026 oder 10.05.2026 (Herren, Damen, U14m&w, U17m&w)
• 16.05.2026 oder 17.05.2026 (U14m&w, U17m&w)
• 21.06.2026 (nur U17 m/w aus Bezirk 4 im Rahmen der Street Games in Villingen-Schwenningen)
• 23.05.2026 oder 24.05.2026 (Herren, Damen)
• 13.06.2026 oder 14.06.2026 (Herren, Damen, U14m&w, U17m&w)
• 04.07.2026 oder 05.07.2026 (Herren, Damen, U14m&w, U17m&w)

Geplant sind pro Gruppe/Bezirk vier Turniere.

*Bei ausreichenden Anmeldungen in der U12 werden die Termine unmittelbar nach Ende der Meldefrist festgelegt.

** Alle Termine stehen unter Vorbehalt und werden nach Eingang aller Anmeldungen und Vergabe der 

Ausrichterplätze festgelegt und den teilnehmenden Vereinen rechtzeitig mitgeteilt.



Wichtige Termine – 3x3 Sommerliga 2026

• Finale Herren / Damen:
Das Finale der Herren- und Damenkategorien wird vom BBW organisiert und findet am 18. Juli 2026 in 
Stuttgart statt (Waldau-Halle, Georgiiweg 11, 70597 Stuttgart).

• Finale U17 männlich & weiblich / U14 männlich & weiblich:
Das Finale der Altersklassen U17 und U14 wird vom BBW organisiert und findet am 26. Juli 2026 im Rahmen 
des 3x3-Marktplatzturniers in Ludwigsburg statt.
• U17 m/w Sieger qualifiziert sich für die U18 3x3 Deutsche Meisterschaft (29. - 30. August in Bad Vilbel)



Gebühren & Schiedsrichterkosten

Meldegebühr:

• Erwachsene: 90 € pro Meldung (einmalig)
• Jugend: 60 € pro Meldung (einmalig)
• U12: 40 € pro Meldung (einmalig)

Schiedsrichterkosten: 25 € pro Team und Turnier



Kontakt für Rückfragen

3x3 Landestrainer / 3x3 Tourmanager: Iakovos Peidis 
i.peidis@basketball-bw.de

3x3 Staffelleitung Baden: Detlef Windgasse
d.windgasse@basketball-bw.de

3x3 Staffelleitung Württemberg: Anestis Fesatidis
a.fesatidis@basketball-bw.de

Basketballverband Baden-Württemberg
Geschäftsstelle
Fritz-Walter-Weg 19 | 70372 Stuttgart
Tel.: +49 711 – 28077 – 380
E-Mail: info@basketball-bw.de
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